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Weitere Infos

Gonn dir einen der begrenzten Platze im Body&Soul Moment Kurs.

ANMELDUNG UND INFO
017173071973

www.balanceharmony:
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Body & Soul — deine personliche Wohlfihl-
Wenkshof.
Gonn dir eine bewusste Pause vom Alltag: In diese
verbinden sich sanftes Stretching, Achtsamkeit und ‘
~ Tiefenentspannung zu einem harmonischen Erlebnis far K
~ Spannungen losen sich, Stress wird spirbar reduziert und neue
ic tlgkelt entsteht.
Be 1 , Kursleiterin und erfahrene Entspannungstherapeutin, begleltet
am durch jede Einheit und schafft einen geschitzten Rau
Balance und neues Wohlbefinden.
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